Участники группы делятся впечатлениями от тренингов:

Ульяна, 15 лет:


«Очень жалею о том, что раньше не знала о Валеоцентре. Пришла сюда и поняла, что уже не смогу обойтись без занятий. Здесь очень круто! Я нашла новых друзей, с совершенно другой стороны узнала старых друзей, открыла в них новые грани. Я изменила мнение о людях, с которыми общалась раньше. Здесь очень хорошие психологи, которые стараются понять тебя и помочь.


Я по-настоящему поняла, что значит доверять людям. В жизни был период, когда никому не доверяла. А теперь переборола себя. Мне стало легче общаться с незнакомыми людьми. Немного легче.


Я открыла новые грани в себе! У меня не очень плохой характер. Я вспыльчива. И не всегда могу уследить за собой, и поэтому люди часто обижаются на меня за грубости. И я учусь контролировать свои эмоции, и я преуспеваю в этом.


Всем подросткам нравится Валеоцентр. И я советую всем посетить это заведение. Вы найдете здесь поддержку, заботу.


Я очень благодарна нашим психологам!!!


И еще я благодарна «Городу детства»!!! Играя с маленькими детьми, я сама чувствовала себя ребенком. Даже, наверное, когда я была ребенком, так не баловалась. А тут…. сначала делаю, а потом думаю, хотя обычно я делаю наоборот.


Все сюда!!!!»











Настя, 15 лет:


«Валеоцентр помог мне найти себя. Придя в Валеоцентр в прошлом году, я была несобранной, не определившейся с собой, кто я и зачем живу. Однако все изменилось в течение года: я познавала себя, других людей, стала собранней как личность, нашла увлечение, заново узнала знакомых людей.


Теперь я представляю, кто я. Я полюбила жизнь, научилась ей наслаждаться. Обрела в себе новые черты характера. Теперь я знаю, чего хочу, научилась общаться с людьми, стала решительнее, переосмыслила свою жизнь.


Спасибо вам психологи Валеоцентра, Ирина и Юля!»








Лера, 16 лет:


«Благодаря клубу я завела новых друзей, смогла лучше понять себя. Перестала бояться общения, для меня теперь не проблема общение в коллективе».











Света, 16 лет:


«Мне Валеоцентр дал умение общаться с другими, я научилась понимать и слушать других. Этот центр помогает расслабиться и отдохнуть на время от повседневной жизни и проблем. Это, как маленький мир детства, такой же беззаботный и радостный».














